
Ny kursusstruktur udarbejdet efteråret 2022 

 
Der bliver 8 moduler, hver af 6 timers varighed. 

De fire første er grundmoduler, de sidste indeholder også metodik og undervisningsrelevante 

elementer.  

 

Modul 5-8 forudsætter at man på forhånd har indgående kendskab til indholdet af modul 1-4 

Har man denne viden kan man springe 1 eller flere af grundmodulerne over. 

 

Grundmoduler: 

Modul 1:  

• Udstyr 

•  opstilling af bane med de tre måder at få banen i vinkel,  

• Slagstillinger,  

• spillet på banen (uden taktik) 

 

Modul 2 

• Grundreglerne § 3,  

• Krockeringer §4   

• Pindekugler §5.  

• Spil på banen  

 

Modul 3 

Uddybende om  

• krockeringer 

• pindekugler   

• lægge for 

Slagtræning vedr.  

• krockeringer 

• splitslag 

• lang krockering 

 

Modul 4 

Regler om  

• frispiller og  

• død kugle,  

• lægge for. 

 



• Taktik med hensyn til frispiller  

• Udnytte reglerne om at lægge for til godt angreb 

 

Videregående moduler 
Modul 5 

• Stævneplanlægning: mix-stævne, par- stævne, enkeltmandskrocket, holdstævne 

• Pointsystemet 

• Praktisk spil med skiftende instruktør på banen. 

 

Modul 6 

Makkerspil: hvordan, hvorfor og hvornår 

Hvordan organiserer jeg en undervisningssituation. Se, høre, forstå, fastholde interessen m.v.  

 

Modul 7 

Offensivt eller defensivt spil, taktisk positionsspil 

Undervisningslære, hvordan tilrettelægger jeg en træningsdag, et spotkursus, et foreningsbesøg 

eller et stævne   

 

Modul 8 

Undervisningsøvelser,  planlæg, udfør  og evaluer.  


